
 

 

AKTUELLES AUS DER KITA 

Kneipp-Zertifizierung 

Gesund sein, sich wohlfühlen in seinem Körper und mit seiner Seele, körperliche und 

geistige Strategien haben und kennenlernen, um sich im vielbewegten Leben immer wieder 

selbst einen Raum zur Erholung, zur Genesung gestalten zu können, selbst Wohlbefinden 

wieder herzustellen und dem Belastenden etwas Wirksames entgegenzusetzen – darauf 

möchten wir in der Kindertagesstätte Friedensstadt ganz besonders unser Augenmerk 

richten und haben uns daher das Ziel gesetzt, bis zum Jahr 2027 eine nach Sebastian 

Kneipp zertifizierte Einrichtung zu sein und danach zu arbeiten. 

 

Im Februar 2026 haben wir nach einer Kneipp-Einführungswoche mit den Kindern und 

einem Elternabend begonnen, das Kneippkonzept in unsere Arbeit mit den Kindern zu 

integrieren und arbeiten seither danach. Dies umfasst die besondere Auseinandersetzung 

mit den fünf kneippschen Säulen Wasser (Wasseranwendungen), Bewegung, Ernährung, 

Heilpflanzen und Lebensordnung (Balance). Die meisten Fachkräfte haben bereits eine 

entsprechende Kneipp-Weiterbildung absolviert. Der Zertifizierungsprozess nimmt ab 

Februar diesen Jahres ca. 18 Monate in Anspruch. 


